
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mon carnet de 

route  
 

Prénom : _________________________________ 

Course 
d’école 
2025 



 

  

Salut, moi c’est 
Noisette. Découvrons 

ensemble le Bois 
des brigands de 

Thierrens. 



 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

Le silence et la 
lenteur, nous 
aimerons. 

Sur les chemins 
et sentiers, 
nous resterons. 

Ni traces, ni 
déchets, nous 
laisserons. 

Branchages, fruits 
et champignons, 
point nous 
n’amasserons. 

Les zones de 
travaux, nous 
éviterons. 



 

 
 

 
 

 
 

C’est ici que nous nous installons pour le pique-
nique. C’est très confortable. Il y a même une 

fontaine et des toilettes un peu plus loin. 
 
 

 

 
 

  



 

 
 

 
 
 
 

Bienvenue sur le sentier du Donjon. Lorsque tu y 
seras arrivé, tu pourras monter tout en haut de la 

tour. 
 
G Compte le nombre de marches que tu dois grimper. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il y en a _______ 

 
  



 

 
 

 
 

s n Observe bien la manière dont sont disposées les 
plantations de ce jardin puis dessine un plan ci-dessous. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
n Dessine la fleur que tu as 
préférée dans ce jardin a  
 
 
 
 
q Indique son nom ci-dessous :  

_________________________  



 

 
 

 

As-tu une idée du nombre d’espèces de plantes 
différentes qu’il y a dans ce jardin ? 

 
 
a Je pense qu’il y a _____ espèces différentes. 
 
 
 
a Il y a réellement _____ espèces différentes.   



 

 
 
 
 
y Écoute bien ce que la maîtresse te dit de faire et relaxe-

toi. 
 

 
n Dessine-toi en train de faire l’exercice de relaxation : 

 

 
 
  



 

 
 
 
 

En marchant sur le sentier, e coche ce que tu as remarqué: 

👁 J’ai vu : 

⬜ des champignons. 

⬜ un insecte. 

⬜ un arbre très grand. 

⬜ une cachette. 

👂 J’ai entendu : 

⬜ un oiseau. 

⬜ un bruit de pas. 

⬜ le vent. 

⬜ quelqu’un qui rigole. 

👃 J’ai senti : 

⬜ l’odeur de la mousse. 

⬜ une odeur de bois. 

⬜ une fleur. 

	  



 

 

 

 

 

Zoé la Fourmi Musclée 
Il était une fois, dans un petit coin de forêt, une minuscule fourmi appelée Zoé. Zoé n’était 
pas plus grande qu’un grain de riz, mais elle avait une force incroyable : elle pouvait 
porter 40 fois son poids ! 

Les autres insectes se moquaient parfois d’elle. 

— Tu es si petite, que peux-tu faire ? gazouillait le papillon. 

Mais Zoé souriait. Elle savait que la vraie force ne se voit pas toujours. 
Un jour, un orage éclata. Le vent fit tomber une énorme graine juste 
devant l’entrée de la fourmilière. Les fourmis n’arrivaient pas à la 
déplacer. 

— C’est trop lourd ! criaient-elles. 

Mais Zoé s’avança calmement, plaça ses pattes bien ancrées sous la graine, et la 
souleva sans broncher. Pas à pas, elle la traîna jusqu’à l’abri. Tout le monde applaudit ! 

Depuis ce jour, plus personne ne douta de Zoé. Elle devint la petite héroïne de la forêt. 
Et Zoé répétait toujours : 

— Peu importe ta taille, ce qui compte, c’est ce que tu es capable de faire. 

 
Combien de fois la fourmi peut-elle porter son 

propre poids ? 
 
 
 
 
 
________ fois 	  



 

 
 

 
Sapin blanc ou épicéa ? 

 
h Entoure tous les sapins blancs et laisse les épicéas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comment les as-tu différenciés ? Explique ou dessine. 
 
 
 
 
  



 

 
 
 

 
n Dessine ton moment de la journée préféré. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au fait ! As-tu trouvé 
combien de fois 

j’apparais dans ton 
carnet de route? 

J’adore me cacher ! 
 

Réponse :_________ 


